ArrOZ de Ingredientes:

Arroz agulha
Pato

Chourigo

Bacon

Cebola

Alho

Piment&do doce

Vinho Tinto

Cenoura

Alergénios: Contem Soja e Sulfitos. Pode conter
vestigios de Leite.



Almoéndegas

Ingredientes:
Carne de Vaca

Carne de Suino

Agua

Tomate

Ovos

Cebola

Cenoura

P&o Ralado

Azeite

Alho

Salsa

Alho Francés
Manijericéo

Sal

Vinho Branco

Pimenta Branca Moida
Alergénios: Contem Ovos, Gluten, Leite, Soja e

Sulfitos. Pode conter vestigios de Sementes de
Sésamo.



Caril de
Camarao

Ingredientes:

Camarao
Cebola

Leite de Coco
Tomate

Aipo

Farinha de Trigo
Manteiga
Coentros

Caril das indias
Sal

Piment&o doce moido
Vinho Branco
Salsa

Pimenta Branca moida

Alergénios: Contem Crustaceos, Aipo, Gluten, Leite e
Sulfitos. Pode conter vestigios de Mostarda.




Bacalhau Ingredientes:

Bacalhau

com Leite

Cebola

Espinafres Espinafres

Batata

Azeite

Alho

Farinha de Trigo
Manteiga(Leite)

Sal

Pimenta Branca moida
Noz-Moscada
Natas(Leite)

Alergénios:Contem Peixe, Leite e Gluten.



Bacalhau
Amariscado

Ingredientes:

Bacalhau

Leite

Cebola

Cenoura

Batata

Azeite

Alho

Farinha de Trigo
Manteiga (Leite)
Camarao

Sal

Pimenta Branca moida
Noz-Moscada

Natas (Leite)

Alergénios: Contem Peixe, Leite, Gluten e Crustaceos.




Ingredientes:

Peixe

S Op a Couscous (sémola de trigo duro)

Camaréo

Rica de

Alho
Pelxe Cebola

Coentros

Alho Francés

Sal

Agua

Alergénios: Contem Peixe, Gluten, Crustaceos e Sulfitos



Ingredientes:

Feijoca

Choco

Ferjoca -
de Choco

Azeite
e Lulas
Coentros
Sal
Cenoura
Chourigo

Alergénios: Contem Mollsculos e Sulfitos



Cozido
de Grao

Ingredientes:

Gréo-de-Bico
Cenoura

Feijao Verde
Nabo

Abodbora
Chourigo de Carne
Chourigo Mouro
Farinheira
Cebola

Carne de Porco
Coentros

Horteld

Alergénios: Contem Gluten e Sulfitos.




Ingredientes:

Atum

Empadao -

Leite
d At Natas (Leite)

e um Cenoura
Ervilhas
Lentilhas
Tomate
Cebola
Alho
Azeite
Agua
Sal

Alergénios: Contem Peixe e Leite




Ingredientes:

Carne de Frango

Parmeglana Queijo Mozzarella (Leite)

Molho de Tomate (Cebola, Alho, Azeite,
de Frango Manjericéo, Alho Francés e Aipo)

Pao Ralado

Ovo

Oleo Alimentar (Oleo de soja e girassol)

Sal

Alergénios: Contem Leite, Aipo, Gluten, Soja e Ovo



Ingredientes:
Crumble
de s
Bacalhau L

Cebola
Batata

Grelos

Alergénios: Contem Peixe e Gluten



